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Con un viaggio dal delta del Nilo alle profondita ghiacciate delle isole Svalbard
vi raccontiamo perché e importante celd)r“ are la GIORNATA mondiale ddl’dmblmto
Tutti possiamo essere ;

protagonisti nella missione
in difesa DELLA

INTERVISTA A MICHELLE OBAMA

Lobesita infantile e i problemi di nutrizione non mi
preoccupano solo come First Lady, ma come madre

Non ¢ una soluzione unica, ogni Paese deve identificare
le cause e poi mobilitare la gente in ogni ambito della societa

PAOLO MASTROLILLIALLE PAGINE 6 E 7

GIORNATA D}MBIEN’I‘E
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“Poverta e nutrizione
le nostre sfide”

PA0OLO MASTROLILLI Bianca, ero una mamma in- pegnati, mio marito e io non

_ MICI‘IELLE WHBHINETON *  daffarata che lavorava, cer- facevamo sempre le scelte
¢ ' cando come un giocoliere di ~ migliori su.come
EDUCARE ichelle Obama, la conciliaré le esigenze del mangiavamo a ca-

- ‘moglie del presiden-  mio impiego con le necessita  sa. Alla fine, il no-

A TAVOLA te degli Stati Uniti, della mia famiglia. Siccome stro pediatra ci

ha una confessione da farvi:  eravamo entrambi cosi im- consiglié di cam-
«Prima di vivere alla Casa biare».

CONTINUAALLE PAINE 6E7
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osl, come puo capita-
re nella vita quotidia-
na di una mamma
qualsiasi, & nata la
passione personale
della futura First Lady degli Sta-
ti Uniti per il tema che poi é di-
ventato 'impegno centrale della

ri Federica Mogherini, durante la
sua visita del mese scorso a
Washington, ha invitato a nome
del governo proprio la First Lady,
affinché partecipi in qualche for-
ma all’appuntamento.

La richiesta di una sua pre-
senza ora & al vaglio della Casa
Bianca, ma intanto Michelle
Obama ha deciso di concedere
questa intervista a La Stampa,
la prima mai data a un media
non americano, proprio per di-
scutere la dimensione persona-

s attivita alla Casa Bianca: Je pazjonale e globale del suoim-
l'alimentazione. Perché il cibo & pegno per I'alimentazione.

vita e salute, certo, ma anche si-
curezza nazionale e stabilita so-
ciale a livello internazionale. Bi-
sogna curarlo per stare in for-
ma, evitare le malattie, ma nello
stesso tempo per aiutare l'eco-
nomia dei propri Paesi ed evita-
re pericolosi squilibri sociali.

Da qui & nata la sua iniziativa
«Let’s Move!», che negli ultimi an-
ni ha cercato di scuotere ’Ameri-
ca, sollecitandola a mangiare me-
glio e fare piu attivita fisica. Cosi &
nato l'orto della CasaBianca, dove
Michelle Obama torna ad essere
soprattutto una mamma, che in-
segna alle proprie figlie, e a tutti i
bambini degli Stati Uniti, I'impor-
tanza di ingoiare non solo patati-
ne fritte o caramelle «gummy be-
arsy, ma anche frutta vera e vege-
tali. I risultati gia si vedono, per-
ché secondo i dati pubblicati di re-
cente dal Journal of the American
Medical Association, 'obesita sta
iniziando a scendere tra i giovani
americani, con tutto I'impatto che
questa tendenza potrebbe avere
in futuro sulla diffusione di gravi
malattie come il diabete.

L’ anno prossimo questi temi
saranno al centro dell’Expo di Mi-
lano, non a caso intitolata «Fee-
ding the Planety, sfamare il pia-
neta. Percio il ministro degli Este-

Quando lei lancio I'iniziativa «Le-

t's Movely, il 9 febbraio 2010,
disse: «La salute fisica ed emoti-

va di un’intera generazione, e la
salute economica e la sicurezza
dellanostranazione, sonoin gio-

con, Puo spiegare ai nostri lettori
perché le buone abitudini ali-
mentari non sono solo una que-
stione di natura medica, ma an-

che economica e disicurezza?

«Noi abbiamo sempre saputo che
Pobesita infantile era una seria
questione di salute pubblica. An-
che con i progressi compiuti nel-
Paffrontare il problema, in Ame-
rica un bambino su tre & ancora
sovrappeso o obeso, e si prevede
che uno su tre sviluppera il dia-
bete nel corso della sua vita. Ol-
tre alla dimensione sanitaria, pe-
ro, Pobesita é anche una seria
questione economica.

Oggi, negli Stati Uniti, noi spen-
diamo circa 190 miliardi di dolla-
ri all’anno per curare le
malattie collegate a que-
sta condizione fisica.
Immaginate come di-
venteranno alti tali nu-
meri, tra dieci o venti
anni, se non comincere-
mo a risolvere questo
problema proprio adesso. Per
quanto riguarda la sicurezza na-

MICH

zionale, poi, per anni abbiamo
sentito i leader militari del Paese
che lanciavano lallarme su que-
sto tema. L'obesitd ¢ una delle
cause principali che squalificano
per il servizio nelle forze armate.
Ileader militari sono infatti alcu-
ni dei pit grandi sostenitori del-
I'iniziativa “Let’s Move!”, e pro-
prio in questo momento, nelle no-
stre basi in tutto il territorio del-
I’America, stanno lavorando per
servire cibo piu1 salutare e istrui-
re le truppe sul tema della nutri-
zioney.
Parlando del suo programma, lei
ha detto anche: «Alla fine, come
First Lady, questa non é solo una
questione politica. E una passio-
ne. Questa & la mia missione. lo
sono determinata a lavorare con
la gente in tutto il Paese, per
cambiare il modo in cui una ge-
nerazione di bambini pensa al ci-
bo e all'alimentazione». Perché
questo tema é cosi importante e
personale per lei?

«Prima di vivere alla Casa Bian-
ca, ero una mamma indaffarata
che lavorava, cercando come un
giocoliere di conciliare le esigen-
ze del mio impiego con le necessi-
ta della mia famiglia. Siccome
eravamo entrambi cosl impegna-
ti, mio marito e io non facevamo
sempre le scelte migliori su come
mangiavamo a casa. Alla fine, il
nostro pediatra ci consiglio di
cambiare. Percio cominciammo
a mangiare piu frutta e vegetali,
bere pill acqua, fare attenzione
alle dimensioni delle porzioni, e
consumare meno cibo da asporto
omprato fuori casa. Ben presto,
iniziammo a sentirci pil1 in salute
e pieni di energia. Percio io so di
prima mano che il modo in cui ci
alimentiamo pud avere un effetto
significativo sulla nostra salute.
Per questo motivo, I'obesita in-
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ALLE OBAMA
“Lamia stida per '’America
Alutarla a mangiare sano”

Nella prima intervista concessa a un giornale non americano, la moglie
del presidente Obama ricostruisce le iniziative avviate per questa battaglia culturale
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fantile per me non & solo una pre-
occupazione in quanto First La-
dy, ma anche come madre. E qui
sta davvero l'approccio che uso
per affrontare questo te-
ma.
Non & una questione di
centimetri della circon-
ferenza della pancia, di
chili, oppure dell’appa-
renza esteriore: qui stia-
mo discutendo di come i
nostri figli si sentono fisicamen-
te, e come si percepiscono sul
piano personale. Il punto centra-
le & Pimpatto che I'obesita ha su
ogni aspetto delle loro vite, dalla
salute fisica e quella emotiva, fi-
no ai risultati che riescono a otte-
nere nello studio. Percio io volevo
avviare una conversazione nazio-
nale su questi temi, e fare ogni
cosa in mio potere per sostenere
i genitori, che sono determinati e
impegnati a compiere scelte sa-
lutari per le loro famigliey.
Nel dicembre del 2010 suo mari-
to, il presidente Obama, ha fir-
mato la legge chiamata «Heal-
thy, Hunger-Free Kids Act», un
provvedimento senza preceden-

ti che sta aiutando le scuole pub- -

bliche degli Usa a offrire pasti pit
salutari nelle mense a decine di
milioni di bambini americani. Ci
puo raccontare quali sono le ini-
Ziative piu importanti che sono
state ispirate dal programma
«Let’s Move!» e quali sono statii
loro effetti?

«Noi sappiamo che il problema

dell'obesita infantile & incredibil-
mente complesso, e abbiamo la-
vorato per affrontarlo da molti
angoli diversi. Ci siamo impegna-
ti per ottenere cibi piul salutari e
pil attivita fisica negli asili e nei
centri di assistenza per i bambini.
Stiamo rivedendo le etichette sui
prodotti alimentari che arrivano
negli scaffali, per fornire alle fa-
miglie informazioni migliori.
Stiamo ottenendo anche apertu-
ra di pilt negozi di generi alimen-
tari nelle comunita meno servite,
e tante altre cose.

L’idea alla base di tutto questo &
creare una nuova norma, in cui gli
ambienti pili salutari per i bambi-
ni e le famiglie diventano parte
della nostra cultura. Uno dei risul-
tati piti significativi che abbiamo
ottenuto & stato il nostro lavoro
per trasformare la situazione nelle
scuole, cominciando proprio dal
cibo che serviamo ai nostri bambi-
ni. Attraverso 'Healthy Hunger-
Free Kids Act, decine di milioni di
studenti in tutta ’America stanno
ricevendo ora pranzi pil nutrienti

nei loro istituti. Pasti che centrano

alti standard alimentari, e includo-
no pit frutta, vegetali, e grani inte-
grali non processati. A partire dal
prossimo anno scolastico, poi, an-
che gli snack e gli spuntini offerti
nelle scuole attrayerso le macchi-
ne per la distribuzione automati-
c¢a, o con i ment serviti di persona,
dovranno a loro volta rispettare
standard nutritivi pit1 alti.
Abbiamo anche lavorato per offri-
re a piu1 studenti la prima colazio-
ne mattutina, perché sappiamo
che cominciare la giornata delle
lezioni con un pasto salutare e nu-
triente, pud avere un impatto si-
gnificativo sui risultati accademi-
ci ottenuti poi dagli studenti. Stia-
mo lavorando anche per aumen-
tare lattivita fisica attraverso il
programma “Let’s Move Active
Schools”. Dal lancio di questa ini-
ziativa, ’anno passato, oltre 8.500
scuole in tutto il Paese si sono im-
pegnate a fornire ai loro studenti
piu opportunita per essere attivi
fisicamente, nel corso della gior-
nata scolasticay.

Direcenteil Journal of the Ame-

rican Medical Association ha ri-

portato che nel corso deéll’ulti-
mo decennio l'obesita fra i
bambini americani, compresi
fral’eta di2 e 5 anni, @édiminuita
dal 14 all’8%. Qual é stata, se-
condo lei, la chiave per ottenere
questo risultato?
«Ci sono una serie di fattori che
hanno portato al declino dei tassi
di obesitd fra i nostri
bambini pii giovani. E
mentre siamo eccitati per
queste statistiche inco-
raggianti, sappiamo che
abbiamo ancora da fare
una quantita tremenda di
lavoro, per risolvere que-
sto problema in maniera comples-
siva. Pensiamo che sia assoluta-
mente critico continuare a con-
centrarci sui nostri bambini pilt
piccoli. Questa & 1a ragione per cui,
tre anni fa, abbiamo lanciato il
programma “Let’s Move! Child
Care”, per aiutare i gestori degli
asili ad offrire ambienti pili saluta-
ri per la prima infanzia, aumen-
tando lattivita fisica, limitando il
tempo in cui guardano la televisio-
ne, servendo cibi e bevande mi-

gliori, e sostenendo l'allattamento
al seno da parte delle madri. Allo
stato attuale, oltre 12.500 operato-
ri nel settore degli asili, che servo-
no pill di un milione di bambini, si
sono impegnati a condurre questi
sforzi, e stanno lavorando per in-
stillare nei loro giovani allievi abi-

tudini salutistiche che dureranno
per tutta la vita. Abbia-

- mo anche una serie di al-
tri programmi centrati
sulla salute della prima
infanzia, inclusa I'iniziati-
va “Women, Infants and
Children”, anche nota co-

- me WIC. Si tratta di un
programma federale designato a
provvedere alimentazione supple-
mentare alle donne con basso red-
dito, e ai loro bambini e neonati.
Questa iniziativa le aiuta anche ad
acquistare prodotti che altrimenti
non si potrebbero permettere, co-
me quelli freschi, in modo da poter
colmare le lacune nelle loro diete».
Lei ha lanciato il programma «Le-

t's Move!» negli Stati Uniti,
aprendo la strada su questo te-
ma. Pero I'obesita, le cattive abi-

tudini alimentari, e la mancanza
di esercizio sono problemi globa-

li, al punto che I'anno prossimo

I'Expo di Milano dedichera loro
un ampio spazio. Siccome Expo
saraun grande avvenimento glo-
bale, potrebbe anche rappresen-
tare un’opportunita per affron-
tare questi problemi su scala in-
ternazionale..Lei quali suggeri-
menti offre per poter risolvere la
questione a livello globale?
«Noi sapevamo che affrontare
questo problema non sarebbe sta-
to facile, ed eravamo coscienti del
fatto che non avremmo potuto su-
perarlo in una nottata. Dopo tut-
to, ci sono voluti decenni per svi-
Iuppare questa crisi, e sappiamo
he ci vorra tempo perché le nuo-
e abitudini riescano ad avere
resa nel nostro Paese e nelle na-
ioni in tutto il globo. Negli Stati

. Uniti noi abbiamo iniziato stabi-

lendo un obiettivo: mettere fine

- all'epidemia dell'obesita infantile

nellarco di una generazione.
Quindi abbiamo sviluppato un ap-

proccio multicomprensivo, per-.

‘ché sapevamo che il governo da

solo non pud risolvere questo pro-
blema. Tutti qui abbiamo un ruolo
da giocare. Percio abbiamo coin-
volto e attivato insieme persone di
ogni settore della nostra societa:
educatori e insegnanti, politici e
funzionari eletti, leader del cam-
po imprenditoriale e del business,
religiosi, celebritd, genitori, e al-
tre persone che svolgono funzioni
importanti nelle vite dei nostri fi-
gli. Abbiamo lavorato per incre-
mentare la coscienza e la cono-
scenza di questo tema, sottolinea-
re le strategie e le idee piti efficaci,
e sostenere le persone-che stanno
lavorando per produrre cambia-
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menti salutari nelle loro famiglie e
nelle comunita. , .
La lezione principale che abbiamo |l problema L'approccio
imparato é che per questo proble- , iz 3 :
ma non ¢’d unasoluzionebuonaper LO besita infantile Mi precca/pamon solo
tutti, cost come non esiste una ta-  NEON € soltanto come First Lac(ijy, 1
glia unica per ogni corpo nel campo : . adre perché 1
dellabbigliamento. Percio ciascun una queStlone medlca, g\a" CO;ng_m I _F) .
Paese deveidentificarele causedel IMa UN problema allosw |’O a a_s\er_a
problema, e dare potere agli indivi-  j sicurezza nazionale emotiva, |'obesita riguarda

dui appartenenti a ogni settore del- . : ;
Ia sonioth 5 cul appartengano che €0 economico, checosta 09Nl aspetto della vita

possono trovare le soluzioni». 190 miliardi I'anno dei nostri flg li

REUTERS
La zuppa di mais dello chef della Casa Bianca BELIEICE Di corsa con i ragazzi sovrappeso per sostenere la campagna anti-obesita -

Nell'orto
Michelle
Obama pianta
I'avena con i
piccoli Silas e
Dynasty
nell’orto della
Casa Bianca,
una delle
iniziative da lei
promosse per
indicare una
piu corretta
alimentazione
agli americani
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Le soluzioni

Cisiamo impegnati

per ottenere pranzi

pit nutrienti a scuola

e piu attivita fisica

gia a partire dall’asilo
Ora cambieranno anche
gli snack dei distributori

L'obiettivo

Lavoriamo per vincere
I'epidemia dell'obesita
infantile nell’arco

di una generazione
Ma dai genitori
aireligiosi, tutti devono
contribuire allo sforzo

1l modello

Abbiamo imparato
chenon esiste

una ricetta buona
per tutti. Ogni Paese
deve costruire

un approccio basato
sulla propria realta

J

La First Lady in cucina con i bambini
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“L’Expo 2015 ci dara
un patto globale
per il diritto al cibo

[l filosofo-Salvatore Veca guida il progetto scientifico

che lavora perché l'evento lasci un segno tangibile

FRANCESCO SPINI

numeri li riassume Onu in
un dettagliato rapporto e, a
scorrerli, fanno impressione:
oltre 800 milioni di persone
nel mondo soffrono di «fame
cronicay. Una ogni otto, in sostan-
za. Due miliardi di persone sono
malnutrite e 1,4 miliardi invece so-
no affette da obesita. Non bastasse,
un terzo di quanto prodotto in ter-
mini di eibo viene buttato via (solo
in Europa si sprecano 89 milioni di
tonnellate ogni anno), tra le ineffi-
cienze della filiera e gli sprechi dei

consumatori. Ai tempi della pit-

grande produzione alimentare del-
la storia, il cibo, I'alimentazione re-
sta un problema cenfrale.
L'occasione per affrontarlo sta
arrivando a grandi passi: & Expo
2015, il cui tema &, appunto, «Nu-
trire il Pianeta, energia per la vi-
ta». Ma come trattarlo? Spesso

“lontano dai clamori della cronaca -

ancora concentrata sugli aspetti
logistici dell'evento - ¢’¢ un gruppo
di studiosi che prepara la strada
«affinché 'Esposizione lasci un se-
gno tangibile, soluzioni per rende-
re la qualita della vita delle perso-
ne meno indecentey.

A parlare ¢ il filosofo Salvatore
Veca, responsabile scientifico di

«Laboratorio Expo», un progetto-

che vede la collaborazione tra
Expo02015 e Fondazione Giangiaco-
mo Feltrinelli. E che declina il tema
nutrizione in quattro temi chiave:
ambiente, cibo, uomo, citta. «Il

grande filo rosso & quello dello svi-
luppo sostenibile; a partire dal pro-
blema alimentare, guardo alla so-
stenibilita da pit punti di vista pos-
sibiley, spiega Veca.

Il progetto, partito nel giugno
dell’anno scorso, coinvolge quattro
gruppi di ricerca, in rete con una
cinquantina di centri universitari
internazionali. Il tema alimenta-
zione & suddiviso - ai fini dell’anali-
si - in quattro percorsi di studio.
Veca. li elenca: si parte da uno
sguardo biologico e pedagogico,
con un percorso che «riguarda la
filiera agroalimentare e quindi il
punto di vista nutrizionale, dal-
I'educazione alla nutrizione, al cibo
adeguato e sicuro. Il secondo pun-
to di vista & pili antropologico, af-
fronta il binomio «cibo-culture, i
modi diversi dello'stare a tavola, la
sostenibilita culturale del ciboy. Il
terzo percorso «verte sulla soste-

nibilita sociale ed economica, le di-
suguglianze nell’accesso alle risor-
se», I'ultimo «& legato al nuovo rap-
porto cittd/campagna: per la pri-
ma volta nella storia umana Pam-
montare della popolazione urbana
& superiore a quella ruraley.

800 milioni di persone

sot

rono di fame cronica

89 milioni di tonnellate
di cibo buttato in Europa

SOSTENIBILITA
NEL PROGRAMMA
«ABORATORIO
EXPO» QUATTRO
GRUPPI

DI RICERCA
STUDIANO

DA UN ANNO

IL TEMA
ALIMENTAZIONE
PER TROVARE
RISPOSTE NUOVE
ALLE QUESTIONI
CRUCIALI DEL

Ognuno dei quattro temi viene
affrontato da pilt angolazioni. Con
momenti di confronto. C’¢ gia stato
un primo «colloquioy internazio-
nale (un convegno con una parte
seminariale e una dedicata alla
presentazione al pubblico degli esi-
ti) sui quattro temi nel dicembre
scorso. Alla fine di quest’anno ce
ne sara un altro. Nel mezzo una fit-
ta rete tra ricercatori, con un di-
battito permanente.

«Llobiettivo - dice Veca - & arri-
vare al terzo colloquio, nell’aprile
2015, poco prima dell’apertura di
Expo, con una carta della scienza
per 'Esposizione, Sara individuata
una decina di grandi questioni cru-
ciali, e indicheremo politiche per
dare soluzioni ai problemi indivi-
duati». Il contributo della comuni-
ta scientifica verra messo a dispo-
sizione della politica, a livello locale
e globale. «Laltro aspetto & avere
una grande piattaforma che possa
educare le cittadinanze, aspetto
questo piii divulgativo. Ci rivolge-
remo da un lato al principe, dall’al-
tro al popoloy.

Il sindaco di Milano, Giuliano Pi-
sapia, punta a tradurre tutto que-
sto in un «patto globaley» per il di-
ritto al cibo «quale piu significativa
ereditd di Expo Milanoy. Per que-
sto, sara «non una vetrina di pro-
dotti, ma soprattutto™di idee, di
contenuti e progetti effettivamente
realizzabili». I lavori sono in corso.
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Amiliardi di persone 2 miliardi di persone
sono affette daobesita  sono malnutrite

Salvatore Veca

MICHELE D'OTTAVIO/BUENAVISTA

1l progetto «Laboratorio Expoy & partito un anno fa .
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